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Organisées par : Dr B.Chemouny
Directeur de l’enseignement

D.U. Phytothérapie et Aromathérapie
Université Paris XIII

« Les Rencontres des Médecines Complémentaires »
Prise en charge Formation continue

« Apport de l’homéopathie, la phytothérapie, l’aromathérapie, 
la nutrithérapie, dans la prise en charge de la Fibromyalgie »

Samedi 18 Mars 2017
à l’Espace Jules Verne 16 –18, allée du Parc de la Mairie,  

93190 Livry Gargan. 9h00 –18h30

mailto:savoirsportsante@gmail.com


Accueil des participants et petit déjeuner.
Le point de vue des spécialistes :

L'approche du rhumatologue.  
L'approche du radiologue. 
Accompagner sans psychiatriser.

Dr A. Dellal 
Dr B. Suarez

Dr C. Boudet Thieullet

Dr E. Boiteau

Dr B. Chemouny  
Dr F. Millet
Dr A. Sizun

8h30 -9h00
9h00 - 10h40

10h40 - 11h10   Pause café et visite de l’exposition. 
11h10 –11h40  La rééducation fonctionnelle :

Les activités physiques, la kinésithérapie, 
les cures thermales.

Apport de l’homéopathie.  
Apport de l’Aromathérapie.  

        La nutrithérapie.
Pause café et visite de l’exposition.15h30 –15h50

15h50 –16h50    Les médecines complémentaires :

            Table ronde.

17h00 –17h20 Pause et visite de l’exposition. 2

Samedi 18 Mars 2017 
9h00 – 17h20

11h40 –12h10   La prise en charge du patient, les traitements actuels. Dr A. Dellal  
12h10-12h40  Table ronde avec les différents intervenants.
12h40 –14h00  Pause cocktail-déjeuner et visite de l’exposition.
14h00 –15h30    Les médecines complémentaires :

9h00 - 9h40 
9h40 - 10h10 
10h10 - 10h40

14h00 - 14h30
14h30 - 15h00
15h00 - 15h30

La Phytothérapie. 
15h50 - 16h20 Les plantes à tropisme psychique                            Dr P.Goetz 
16h20 - 16h50 Pharmacologie des plantes à tropisme antalgique    Dr F. Petitet



- Histoire de l’utilisation des plantes en médecine.
- Applications thérapeutiques et mécanismes d’action.

Conférence gratuite,
présentée par Nicolas Untz , Biologiste, chargé d’enseignement Paris VII et 

Paris XIII.
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Conférence botanique  
Samedi 18 Mars 2017  

17h20 - 18h10

« Les Plantes dans la fibromyalgie : de l’usage traditionnel  
aux applications thérapeutiques »



Pour l’ensemble des participants, professionnels de santé et grand public,  
animée par Nicolas Untz et Baptiste Lenestour, biologistes et botanistes.

Tarif : 25€, réservation avant le 5 Mars 2017

9h50 : Accueil aux Grandes Serres du Jardin des Plantes, Allée Becquerel
10h00 - 12h00 : Visite guidée des Grandes Serres 

Nicolas Untz et Baptiste Lenestour
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Sortie Botanique aux Grandes Serres  
du Jardin des plantes de Paris  
Allée Becquerel, 75005 Paris

Dimanche 19 Mars 2017  
10h00 - 12h00



Les intervenants et comité scientifique
Les intervenants :
•Dr B. Chemouny : Directeur de l’enseignement du Diplôme Universitaire de Phytothérapie et 
Aromathérapie Univrsité Paris XIII, Ex Directeur Médical, Ex-secrétaire général de l’AFRH, Homéopathe et 
auteur de nombreux ouvrages médicaux.

•Dr A. Dellal : Chef de service de rhumatologie CHI Le Raincy, Montfermeil.

•Dr P. Goetz : Phytothérapeute , chargé d’enseignement DU Phytothérapie et Aromathérapie, Université 
Paris XIII, auteur de nombreux ouvrages médicaux, Rédacteur en chef « Phytothérapie » Lavoisier.

•Dr E. Boiteau : Médecin biologiste du sport. C.H.I Meulan.

•Dr B. Suarez : Radiologue AP/HP Thiais, chercheur en neurosciences.

•Dr C. Boudet Thieullet : Ancienne assistante des hôpitaux psychiatriques d’Île de France.

•Psychiatre, psychosomatique. Ancienne élève du Professeur Salmi-Ali.

•Dr A. Sizun : Dr en Pharmacie, chargée d’enseignement DU Phytothérapie et Aromathérapie Université 
Paris XIII.

•Dr F. Millet : Dr en Pharmacie, chargée d’enseignement DU Phytothérapie et Aromathérapie Université 
Paris XIII, auteur de nombreux ouvrages médicaux.

•Dr F. Petitet : Dr en Pharmacie, Dr en neuropharmacologie, chargé d’enseignement DU Phytothérapie et 
Aromathérapie Université Paris XIII.

•Nicolas Untz : Biologiste chargé d’enseignement Université Paris VII et Paris XIII.

•Baptiste Lenestour : Biologiste. 

Comité scientifique :
Dr B. Chemouny , Dr M. Jacquemin, Dr A. Dellal, Dr C. Boudet Thieullet, Dr P. Goetz, Dr B. Suarez, N. Untz, 
Dr A. Di Scala , Dr A. Sizun, Dr F. Millet, Dr F. Petitet, Dr M. Guerin, Dr Boiteau, Dr F. Choury. 
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L’ Espace Jules Verne se situe à 20 mn des portes de Paris, par la A3, ou par la N3.  
De nombreuses places de parking à proximité sont disponibles.
L’ Espace Jules Verne est aussi accessible par le RER B, station « Gare de Sevran- Livry » et 
une  navette gratuite assurera le transport le samedi 18 mars 2017.

Accès à l’Espace Jules Verne  
Samedi 18 mars 2017

L’ Espace Jules Verne, se situe au 16 -18 allée du Parc de la Mairie, 93190 Livry Gargan,
face au Parc de la mairie, avec ses 5 hectares d’espaces ombragés, son étang et ses jets d’eau.
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Pour vous inscrire :
savoirsportsanté.fr

Prise en charge Formation continue

Savoir Sport Santé
Association loi 1901

15 bis villa Ghis 92400 Courbevoie
0662819833

SIRET 79989900000019
savoirsportsante@gmail.com

Déclaration d’activité de prestataire de formation n°11922087392
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